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La course d’orientation est une activité pédagogique 
passionnante qui combine spor¥, st¢atégie et découver¥e. Souvent 
intég¢ée aux prog¢ammes scolaire, elle encourage les élèves à 
développer leur sens de l’orientation et leur capacité à prendre 
des décisions rapides tout en étant actifs physiquement.

CeCeŴe activité n’est pas seulement éducative, elle est aussi un 
excellent moyen de promouvoir le tourisme local. Les familles et 
les touristes peuvent par¥iciper à des courses d’orientation avec ou 
sans  thème, seul ou lors d’une manifestation organisée par le 
club & QuelsSens, découvrant par exemple le pat¢imoine de la 
ville, de manière ludique et interactive g¢ace au QRcode.

EnEn somme, la course d’orientation est plus qu’un spor¥, c’est une 
avent§re éducative qui stimule le cor�s et l’esprit, tout en oŢant 
une nouvelle façon de voir le monde qui nous entoure.



UN ESPACE SPORT ORIENTATION
est un équipement spor¥if qui per�et la 
pratique de la course d’orientation. 

L’ESPACE LOISIR ORIENTATION
 est une variante de l’Espace Spor¥ Orientation. 
Sa vocation est de faire découvrir des 
sites d’intérêt (pat¢imonial, cult§rel, sites d’intérêt (pat¢imonial, cult§rel, 
nat§rel, indust¢iel, architect§ral, …).



UN ESPACE SPORT ORIENTATION 
COMPREND:

- Un ter¢ain (parc, espace ver¥, forêt, 
cent¢e spor¥if, cours d’école).
- Une car¥e.
- Des balises en bois fixes. (avec ou sans 
qrcode)qrcode)
- Un livret d’utilisation.

EN OPTION :
- Mise en page de l’ESO sur Vikazimut
- Un panneau d’infor�ation
- Un livret pégadogique à 
l’aŴention des animateurs et professeurs
- Un cont¢at d’ent¢etien afin d’assurer la - Un cont¢at d’ent¢etien afin d’assurer la 
pérennité de l’équipement.



UN ESPACE LOISIR ORIENTATION 
COMPREND:

- Un ter¢ain (parc, espace ver¥, forêt, 
cent¢e spor¥if, cours d’école).
- Une car¥e.
- Des balises en bois fixes avec Qrcode.
- Mise en page de l’ESO sur Vikazimut.- Mise en page de l’ESO sur Vikazimut.
- Livret utilisation.
-Un livret à thème à l’aŴention des
utilisateurs de l’ESO (en général le g¢and 
public).

EN OPTION :
- Un panneau d’infor�ation.
- Un cont¢at d’ent¢etien afin d’assurer la - Un cont¢at d’ent¢etien afin d’assurer la 
pérennité de l’équipement.



UNE CARTE D'ORIENTATION crée 
à l'échelle  1:4000 à 1:15 000, suivant 
le t®�e de ter¢ain et l’évènement 
organisé.
LesLes zones boisées, la végétation, les 
chemins, les rochers, les cours d'eau, 
les objets par¥iculiers, les batiments, 
les détails du relief sont représentés.
LLa car¥e per�et la pratique des 
activités d’orientation, nombreuses 
et variées. Elle est établie selon des 
nor�es dictées par la fédération 
inter�ationale de course 
d’orientation (www.iof.org).

PALMER



LES BALISES fixes matérialisent des 
postes dans l’espace spor¥ 
orientation. Elles per�eŴent ainsi en 
per�anence la pratique des activités 
d’orientation. Elles sont fabriquées 
avec du bois de chêne pour résister 
aux intempéries.
NNot¢e système de cable per�et de les 
fixer et de les déplacer facilement si 
nécessaire.



 LE PANNEAU D’INFORMATION  
per�et d’indiquer l’existence de 
l’installation spor¥ive. Il contient toutes 
les infor�ations pour la pratique 
d’activités d’orientation au sein de 
l’Espace Spor¥ Orientation :
- Les inst¢§ctions
-Les-Les consig�es d’utilisation de 
l’équipement. (c’est un espace à accès 
réglementé)
- La car¥e
- Le site de la mairie, pour télécharger la 
car¥e et les circuits

LLa maqueŴe est réalisée avec la 
validation du ser©ice communication de 
la commune.



Additionner les premiers 
chiŢes de chaque nombre

Logo

Exemple :
Cocher sur le car¥on de contôle 
les  objets rencont¢és sur la 
balise 

For�er des mots avec les leŴ¢es
 rencont¢ées sur le circuit

F



Vikazimut est une application mobile développée par des 
ét§diants de l’ENSICaen et de l’université de Caen Nor�andie. Elle 
per�et de réaliser des parcours d’orientation, qu’ils soient spor¥ifs 
ou touristiques1. L’application four�it la car¥e du parcours, 
enregist¢e la t¢ace GPS et les temps de passage aux balises. La 
validation des balises peut se faire via des codes QR,  des tags NFC 
ou automatiquement à par¥ir de la position GPS.



LE LIVRET D’UTILISATION 

est le mode d’emploi pour utiliser l’installation spor¥ive.  Il contient,  les 
infor�ations générales et consig�es, la description des activités 
possibles (parcours).
Le livret d’accueil , les car¥es avec les circuits sont sur le site inter�et de 
la commune  et sont en acces libre.



Pour développer la pratique libre, des plaqueŴes toutes différentes 
à positionner sur les balises de l'ESLO ou sur du mobilier urbain 
peuvent-êt¢e installées . Elles possèdent :
- Un QRcode (différents à chaque balise) per�eŴant une pratique 
libre avec un téléphone por¥able (possibilité de challenge, d'ajouter 
des questions nat§re, cult§re, pat¢imoine, ...).
-- Différents sy�boles (leŴ¢es, nombres, for�es) per�eŴant 
notamment la pratique scolaire (avec un car¥on de cont¢ôle et une 
pince individuelle/crayon). 

QRCODES ET SYMBOLES



LE LIVRET A  THEME a vocation de faire découvrir des sites
d’intérêt pat¢imonial, cult§rel, ou nat§rel.

La car¥e de course d’orientation g§ide les promeneurs sur
un parcours qui passe par les points à visiter. Une question ou une 
énig�e est proposée afin de rendre la visite ludique.
L’ELO est un outil idéal pour valoriser les richesses du ter¢itoire.



 LE CONTRAT D’ENTRETIEN fixe les 
modalités et les conditions d’ent¢etien de 
l’Espace Spor¥ d’Orientation (ESO).
Afin d’assurer la pérennité du site, 
Quel Sens s’engagera cont¢act§ellement 
à effect§er le suivi et les prestations 
d’ent¢etien. 
VVérification et changement des balises et 
mise à jour de la car¥e.





Création d’une car¥e de Course 
d'Orientation.
Échelle de 1: 4000 à 1:15000

A par¥ir de 
300€

Exemple car¥e :
 608 €



• 1
1
1
1
1

• 1
•••••• 

1 
1 

• 

' 
\ 1\ 

······'•·
1 1 .à\ ' 'T \1 1 

\

., ... 
. , 

\ -··· 

..-.-.. , \ ,
,' t ' f 

""•••" ' , 
, ' 1 1 



PlaqueŴe sans contact en dibond 
(45x90cm) 12 € 
Prix dég¢essif selon les quantités.



Mise en page sur 
Vikazimut

à par¥ir de 
250 €



Panneau d’infor�ation montants en 
chêne massif garantie 2 ans.
Impression numérique quadri R° sur 
dibond. Lamination anti UV et anti 
ag¢ession polyester du panneau.

Ent¢e  400 et  1500€



Livret d’utilisation

à par¥ir de 
250 €
mise en lig�e  sur  sur le site 
de la mairie



Création livret à thème parcours faunes, 
pat¢imoine...

à par¥ir de 1000 €



Ent¢etien des balises (avec remplacement 
jusqu’à 2 par an et fact§ration à par¥ir de la 
t¢oisième) 
minimum 1 visite par  an et une 
réact§alisation de la car¥e.

àà par¥ir de 400€ par 
an selon la taille de 
l’ESO et du nombre de 
visite.



Quels Sen0624631680
quelssens@gmail.com

www.quelssens.fr
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